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自創遊戲介紹



遊戲一：
廁紙層層疊

準備物資：廁紙

遊戲人數：不限

介紹：遊戲玩法：遊戲玩法：

家長可先與幼兒講解遊戲玩法，再根據幼兒的興趣調整自
創遊戲的玩法和規則，與幼兒達成共識後再開始遊戲。

幼兒和家人分別把廁紙疊高，最快把所有廁紙疊完的一方為之勝出。

發揮幼兒的創
意及想像力，

與家人

一同利用廁所
疊出不同的建

築物。

遊戲前

玩法一玩法一 玩法二玩法二



遊戲玩法：遊戲玩法：

遊戲二：
動感滾一滾

準備物資：廁紙2個
遊戲人數：2-4人

介紹：

玩法二：幼兒和家人分別把廁紙向前滾，看看誰滾得較遠。

玩法一：幼兒
把廁紙滾給家

人，家人再

回傳給幼兒，
看看能回傳多

少次。



遊戲三：
廁紙過河

幼兒和家人自由設計路線，將廁紙平放地上，分別踏在廁紙上行走，

最快走到終點的一方為之勝出。

遊戲中
適時給予積極的反饋及讚賞

時刻留意幼兒的能力及表現

按幼兒的需要及興趣調節遊戲玩法

鼓勵幼兒多表達自己的感受和意見

準備物資：少量廁紙
遊戲人數：2人

介紹：遊戲玩法：遊戲玩法：

家長可以 . . .



遊戲後
在遊戲結束後，家長可以透過以下方法去幫助幼兒分享和反思
他們的遊戲體驗：

畫畫分享：讓幼兒畫出他們在遊戲中最喜歡的部分，然後
與家人分享。

心情圖卡：準備一些心情圖卡，讓幼兒選擇他們在遊戲中感
受到的情緒，並嘗試說出原因。

提問與討論：
   「在遊戲中有沒有遇到什麼挑戰？你是怎樣解決的？」
   「有沒有什麼時候讓你感到特別開心或失落？」    
   「如果你能改變遊戲的一個部分，你會改變什麼？」

家長可以因應幼兒的能力需要，選擇以上方法讓幼兒以不同的
方式表達自己的感受，增強他們的思考能力和創造力。

老師心得
   
自創遊戲是一個激發幼兒創造力和手眼協調的活動。除

了老師建議的遊戲玩法外，家長還可以鼓勵幼兒自由發

揮想像力，創造各種有趣的遊戲形式。

家長的積極參與能讓幼兒更投入遊戲，同時促進親子間

的情感聯繫，建議家長和幼兒在家可以利用其他物料進

行自由遊戲，例如：紙盒、膠樽及廁紙筒等，一起構思

及創作不同的遊戲，發現日常生活中的樂趣。

總括而言，自創遊戲不僅能啟發幼兒的創意，還能促進

幼兒的全面發展，讓他們在遊戲中成長和學習。

 


