
班主任：方愛英老師、伍倩怡老師

香港青年協會 青樂幼稚園 青樂幼兒園

K2 班活動時間表

08:00-08:35 閱讀／教具

08:35-09:00 排洗／早餐

09:00-09:30 談話／兒歌／分享／活動或教具簡介／清潔檢查／故事／靜觀

09:30-10:00 分組活動 音樂活動

10:00-10:30 分組活動 分組活動

10:30-11:00 音樂活動 分組活動

11:00-11:30 分組活動 分組活動

11:30-12:00 排洗／午餐

12:00-12:15 睡前故事

12:15-14:25 排洗／午睡 (12:15-14:20 二至五)

14:30-15:00 體能活動 / 肢體律動(五)
英語活動#

分組活動
普通話(五)@

15:00-15:30
英語活動#

分組活動 體能活動 / 肢體律動(五)
普通話(五)@ 

15:30-16:00 分組活動 / 總結／靜觀 分組活動 / 總結／靜觀

16:00-16:30 排洗 / 茶點 / 整理

16:30-18:00 閱讀／教具／放學

*分組活動：繪本活動／主題活動／自選角落活動及自由遊戲／小肌肉訓練／藝術活動／靜讀／
幼兒數學／探索活動

#逢星期二、三及四，由持有TEFL合資格外籍老師教授全班英語活動
@逢星期五，由持有國家語委普通話水平證書老師教授普通話
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