
日 期 ： 2023 年 11 月 13 日
至

2023 年 12 月 15 日

主題教學：獅子大王愛乾淨



主題目標

1. 認識理髮師的工作

2. 認識理髮的程序和工具

3. 認識不同清潔用品的名稱及用途

4. 認識洗臉、洗澡、及擦鼻涕的方法及程序

5. 認識保護牙齒的方法及重要性

6. 探索不同清潔用品的質感

7. 提升自理能力

8. 培養探索的精神

9. 培養幼兒注重個人衛生



清潔用品齊認識
幼兒透過摸一摸，猜一猜遊戲，利用髑感去探索不同清潔用品的質感，並從
中知道清潔用品的不同用途。

活動內容



在分享《獅子大王愛乾淨》的故事後，幼兒運用清潔用品---牙刷，來
進行藝術創作製作。

向日葵



作品展覽



幼兒對理髮有初步的認識後，老師便決定帶幼兒前往「理髮店」參觀。
藉此學習理髮師的工作、程序和用具。





透過幻想角「青樂理髮店」，幼兒學習理髮師的工作和用具的使用方法
及用途。

我是理髮師



繪本故事：刷牙先生
透過繪本故事，《一起來刷牙！》 ，幼兒認識什麼時候需
要刷牙和刷牙的重要性。透過牙齒模型，幼兒學習正確的
刷牙方法，培養幼兒良好的衛生習慣。



齊來學洗臉!

幼兒帶著自己的小毛巾到洗手間，一同學習洗臉和洗毛巾的方法及程序。

扭一扭

抹抹眼
抹抹嘴

抹完臉要清
乾淨毛巾

抹抹鼻

先弄濕
毛巾



毛巾操
幼兒認識洗臉的方法及毛巾的用處，跟著便嘗試運用毛巾來做運動，提升
了他們運動意識呢！

向上。

向下。

向上。

左轉轉，
右轉轉。

向左向右。
向前。



正方形

幼兒認識了正方形四條邊都是相同長度後，他們從不同圖案中，找出正方
形，幼兒亦會利用不同物料砌出正方形，從中認識正方形的外形及特徵。



反光的物品
認識鏡子可以反光後，老師便與幼兒進行探索，嘗試在校園中找出可反光
的物品。



總結
1.在是次主題裏，幼兒從參觀髮型屋實際體驗理髮師的
工作和認識他們的工具。老師在幻想角設置「理髮店」，
讓幼兒從模擬剪頭、吹頭、電髮、裝扮和梳頭等過程，
從中體驗理髮的過程，更學習了與同伴和分享、協商和
合作的形式來進行遊戲，提升了他們社交及語言發展。

2.透過繪本、圖片分享及老師的示範，讓幼兒認識了
刷牙、洗臉、洗澡、梳頭髮及抹鼻涕的方法。接著，
幼兒持續操作練習，學習自己洗毛巾、洗臉、幫假牙
刷牙和自己抹鼻涕等，從而增強了幼兒的自理能力。

3. 透過不同活動認識到注重衛生的重要性，使幼兒
從小養成良好的個人衞生習慣，如每天要洗澡、洗頭
髮、刷牙及進食前洗手。除此以外他們亦學會注意公
衆衛生，例如：打噴嚏要掩住口鼻、生病要戴口罩及
保持課室清潔等。

4.從認識清潔物品的活動中，幼兒透過觀察、觸摸、
和實驗的過程，認知清潔物品是如何使用，感受不同
清潔物品的質感。

5.在短短幾個月老師發現幼兒已成長了。他們的自
理能力相對過往有進步，自己的事自己做，例如：
洗手、洗臉、刷牙和如廁後整理衣服。建議家長給
予幼兒多些實踐的機會及鼓勵，如協助簡單家務做
個爸爸媽媽的小幫手吧！



歌曲

愛清潔
刷刷牙，上上下下刷，
左左右右日夜刷。
洗洗臉，日日做到，
同做個清潔小朋友。

抹鼻鼻
乞嚏乞嚏！快用小手掩着鼻，
乞嚏乞嚏！快用手帕抹鼻涕。
乞嚏！掩口抹鼻要快些，
洗洗手，清潔了。

一起來跳舞
齊來圍着圈，小手拖小手，
拍拍拍踏踏踏，向前走，
拍拍拍踏踏踏，往後行。

好習慣
我們每天起得早，
洗洗臉兒漱漱口，真清潔。
我們每天帶手帕，
抹抹小手擦擦汗，養成好習慣。

我的眼睛和耳朵
我有一雙眼看東西，
花草樹木多優美！
我有一雙耳聽聲音，
花貓咪咪叫我聽得到。

Orange Leaves are falling down

Orange leaves are falling down.

Falling down, falling down.

Orange leaves are falling down.

Down, down, down, down.
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