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故事內容

菲菲的玩具大猩猩被姊姊搶走，

媽媽又不站在自己這邊，所以

菲菲就氣得怒髮衝冠，又踢打 、

又尖叫，甚至想把所有的東西

都砸掉，接著，她怒吼出火紅

的咆哮來，像一座就要爆發的

火山般，叫人看了膽戰心驚。

然後菲菲出走了，離開家後，

她經歷了一些事情，最後終於

釋懷了。

主題目標

1. 認識不同的情緒

2. 學習觀察不同情緒的表情

3. 學習接納自己的情緒

4. 學習以正確的方法表達情緒

5. 學習不同情緒的同義詞

6. 學習分辨正面及負面的情緒

7.學習主動安慰別人



生氣的樣子

從《菲菲生氣了》的封面中，幼兒已經可以感受到菲菲的怒氣。緊緊皺起的眉
頭、充滿著怒火的眼睛、鼻翼由於內心激動張得大大的，幼兒們發現生氣時面
部會有不同的表情，他們都紛紛扮出一副憤怒的樣子讓對方觀察。



百感交雜

雖然在《菲菲生氣了》的故事中主要描述菲菲生氣的情緒，但在閱讀的過程中
能發現菲菲所經歷的情緒其實不只一種。幼兒提高了對自己各種情緒的敏感度，
明白到同一件事可引起一種或數種情緒，並以遊戲的形式表達自己百感交雜的
情緒。

情景一:當老師告訴幼兒明天
會帶他們到海洋公園參觀…

情景二:當你的朋友與你吵架並打了你一拳…

情景三:當老師告訴幼兒明天會有一位轉校生插班…



情緒的轉折

故事中，菲菲在姐姐搶了她的大猩猩後先是生氣再演變成憤怒，其後在離家出
走後經歷了傷心，到後來平伏了自己的情緒感到平靜。幼兒亦能在不同的情景
下，嘗試整理出自己情緒的轉折過程，提高了他們表達情緒的能力。

當老師請你表演唱歌，但
你卻在中途忘記歌詞，
台下的同學開始取笑你….

高興 害羞 緊張
難過

當老師請幼兒吃糖果，但
輪到你的時候卻分光了…

期待 傷心

當老師請幼兒吃糖果，但
輪到你的時候卻分光了…

開心 期待 傷心



情緒同義詞

在繪本故事中，幼兒學到了不同的情緒字詞，他們發現同一種情緒可以有不同
的字詞來形容。他們學會把不同的情緒分類，找出不同的情緒同義詞，豐富了
他們的詞彙量。



平靜的方法

幼兒從《菲菲生氣了》的故事中，學習到菲菲如何讓自己由憤怒的情緒中平伏
下來，幼兒亦嘗試進行一些靜觀活動中讓自己安靜下來，家長也可在家中多與
幼兒進行同類型活動。



藝術天地

幼兒是次的繪本主題中創作了不少藝術作品，包括描繪自己生氣時的樣子、創
作剪貼風景畫模仿菲菲在大自然的環境中得到了平靜等，一起來看看他們的作
品吧!



總結

1. 在每一天的生活中，幼兒會因不同的事情產生各種情緒，當中包括正面

情緒和負面情緒。而當負面情緒如生氣、失望及嫉妒等出現時，幼兒在

處理和調節這些情緒時難免會感到困難。因此，透過繪本故事《菲菲生

氣了》，能讓幼兒透過有趣的方式如表情、肢體動作、畫作及語言作表

達，並學習調節情緒的方法。同時亦從中懂得接納和表達自己的不同情

緒，提高了他們對自己不同情緒的敏感度，能漸漸地察覺令自己產生不

同情緒的原因。

2. 幼兒能以不同句式和表情模仿來表達情緒和感受，亦能從故事中學習到

王同形容情緒的詞語，透過情境卡配對的遊戲方式，讓幼兒學習描述不

同的情境和形容人物的感受，亦在活動中認識到不同情緒的同義詞，豐

富了他們的字彙量，提升了他們的表達能力。

3. 除了理解及表達情緒外，幼兒還要學習如何調節。在《菲菲生氣了》的

故事中，幼兒目睹了菲菲的調節過程，而理解到憤怒在有效的調節方法

下是會消失的，所有的歷程都是正常的，這給幼兒安全感及鼓勵。在學

習處理負面情緒的過程中，老師引導幼兒以樂觀的態度認識負面情緒，

例如當幼兒感到生氣或憤怒時，我們可以選擇深呼吸、找朋友或老師聊

天、聽輕鬆音樂等正面活動，讓自己輕鬆和冷靜下來。幼兒亦透過討論

及歌曲《同脾氣Say Goodbye》等，學習更多調節負面情緒的方法，從

而懂得管理自我情緒。



歌曲

開心笑

開心笑，開心笑，

唔做喊包開心笑，

開心笑，開心笑，

唔做喊包開心笑，

啦啦啦啦啦啦….

同脾氣Say Goodbye

有時候我會好生氣，

頭殼頂像有煙冒出黎，

我會深呼吸，在數一到十，

一、二、三、四、五、六、七、八

、九、十

冷靜完又開心翻曬！

If You're Happy and You Know It

If you're happy and you know it, clap your hands 

(clap clap)

If you're happy and you know it, clap your hands 

(clap clap)

If you're happy and you know it, then your face will 

surely show it

If you're happy and you know it, clap your hands. 

(clap clap)

歡樂兒童

前來望望，前來看看，自由歡樂兒童。

人兒樂樂，齊齊笑笑，高興歌頌友愛!

與你共聚，友愛和平，歡笑裏同玩耍，

世界像是細細圓球，一切都是有趣!


