
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高班學習報告 

 

設計活動：愛護環境 

日    期： 

2018年 12月 31日至 2019年 1月 31日



主    題：       愛護環境                      

日    期：31/12/2018-31/1/2019 

負責老師：梁曉慧老師/賴靜儀老師  

班    別：        高 班         

幼兒設計主題網 
 



 

 

 

 

 

1. 幼兒能探索地球面臨的環境危機 

2. 幼兒能記錄及分享在生活中實踐環保的方式 

3. 幼兒能探索三色回收箱的功用 

4. 幼兒在參觀「綠在東區」後，能認識廢物分類的過程和

節約能源的方法 

5. 幼兒透過實驗和測試，能探索不同回收物品的特質 

6. 幼兒能探索再造紙的過程及物料 

7. 幼兒能與人分享製作再造紙的感受 

8. 幼兒能透過以物易物活動，學習珍惜資源，減少浪費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

學習目標 



 

 

 

 

     在開展設計活動-「愛護環境」的學習前，幼兒分組討論地球正面臨的環境危機。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從搜集資料階段中，我們分享和討論了...... 
 

私家車會排出好多

廢氣，污染咗空氣。

個地區部份組成。 

嘩！堆填區越來

越多垃圾呀！ 

我哋要減少製造垃

圾！ 

我覺得嗰地球唔舒

服，好似好熱咁。 

你睇吓，嗰天空灰

矇矇呀！ 

啲冰塊就嚟溶化啦，

北極熊就會無地方

住。 



 

 

 

       

老師介紹繪本《十件事我做好了，世界會更好》，透過故事內容讓幼兒認識生活

中細小的十件事情能保護環境。然後請幼兒分享搜集的有關資料，從而認識更

多在生活中實踐環保的方法。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我哋可以用環保

盒和水樽，減少用

塑膠餐具。 

呢嗰係太陽能發電，唔

會浪費電力，有太陽就

可以發電。 

屋企嘅舊紙盒、報紙可以

收拾整理，放入分類回收

箱。 

膠樽同膠袋可以放入

回收箱回收。 

多啲使用公共交通工具

可以減少空氣污染。 

將垃圾放入垃圾

桶，保持環境清潔。 



 

 

 

 

 

透過繪本及資料分享後，幼兒明白到保護地球環境能從身邊細小的事情做起，

於是老師請幼兒把認為對世界和地球更好的事情繪畫下來，並與同學分享。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

透過分享及討論，幼兒認識到不同的保護環境的方式，他們都希望知道在生活中

如何真正實踐環保，亦想了解家人愛護環境的習慣，於是幼兒透過以照片及圖畫

的方式記錄與家人實踐環保的過程。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從搜集資料階段中，我們會有提問、引證...... 
 



 

 

 
幼兒從分享中知道垃圾應該放入垃圾箱，還知道有些物品可以放入分類回收箱。

為了分辨回收物品所屬的回收箱，老師先請幼兒探索不同質料的回收物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接著，幼兒利用磁石和水進行小實驗，測試廢紙、塑膠和金屬的廢物能否被磁石

吸起、吸水及防水，並把結果記錄下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磁石棒吸唔起

膠瓶。 

報紙濕曬呀！ 

你睇吓，磁石棒

吸起咗鐵盒呀！ 



 

 

 

幼兒經過探索及認識不同回收物品的特質後，嘗試探索回收箱及進行分類回收遊

戲，認識回收箱的使用方法及功用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呢度寫住塑

膠，放膠樽、

膠袋都得！ 

回收箱有

藍色、黃色

蓋子！ 

糖果鐵盒係放

入 金 屬 回 收

箱。 

膠袋係放入塑

膠回收箱。 紙巾筒可以放入

廢紙回收箱。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  在探索的過程中，幼兒發現物品除了可以回收外，還可以把不需要的物品作捐赠

或與有需要的人交換，以學習珍惜資源、減少浪費。於是老師與幼兒計劃進行「以

物易物」活動，與同學交換一份家中不需要但仍有用途的物件。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

從總結活動中，我們所獲得的經驗和知識有...... 
 



 

 

 

 

幼兒也嘗試利用報紙製作再造紙，透過準備物料、等待紙碎濕透、把紙碎攪拌成紙

漿等過程，幼兒除了認識製作再造紙的過程步驟及舊物循環再造外，還明白到紙張

得來不易，學習珍惜資源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

為了讓幼兒更了解回收分類及保護環境的方式及知識，老師帶領幼兒到「綠在 

東區」參觀，透過講座及分類遊戲體驗和學習善用可循環再用的資源，並鼓勵幼兒 

多在生活中實踐環保，建立從小愛護環境的習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

歌曲  
 

惜物減廢                               

垃圾太多，就快擠滿香港，               

盡力減廢，愛護美麗地球，               

神奇企鵝，勇於幫你共我，               

惜物循環有智慧，循環再造減浪費。      

請想一想，東西應該節約，             

要有智慧，知舊物用處多，               

三色箱，要分類方可以，                 

惜物循環有智慧，循環再造減浪費。 

 

中華小海豚                             

粉紅小海豚，海中暢泳不怕倦，           

最怕污染難適應，一起保護小海豚，       

朋友啊!齊來努力，                      

別再污染大自然，健康生態願珍惜，       

愛自然你我心願，                       

讓小海豚跳出水面，快活生存。 

 

大鯨魚 

大鯨魚，就是我，住在大海裏真不錯。 

但是漁人常常認錯我，把我當魚兒真是氣死我。 

大鯨魚，就是我，住在大海裏真不錯。 

但是漁人常常捕獵我，可否可否不要追我。 

 

祝呀祝福你 

讓我祝福你，讓我祝呀祝福你， 

在每天開心笑嘻嘻， 

上帝陪住你，上帝攬住你， 

全年定要添福氣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



總結  

 

 幼兒透過「設計活動-愛護環境」的討論與分享，認識現時地球的環

境危機，引發幼兒實踐環保生活的興趣。他們會嘗試以小手帕代替抹

手紙，減少使用紙巾；也會把食物吃光，學習不浪費；外出購物時，

也會提醒家人自備環保購物袋。透過生活中細微的事情，幼兒學習從

「小」開始培養環保的意識。 

 

 在探索不同的回收物品中，幼兒認識到每種物品的特質也不同，如紙

張（報紙）會吸水，適合製作再造紙，而金屬物品（鋁罐）則會防水

及堅硬。而這些特質也令幼兒明白到在回收時要作分類，以進行廢物

再利用。而幼兒也進行分類回收遊戲，以認識三色回收箱的功用及好

處。 

 

 透過參觀「綠在東區」，幼兒認識到社區對環保所進行的活動，並從

中學習探索每種塑膠物品的編號，了解彼此的異同。透過導賞員的介

紹，幼兒知道在回收物品需要注意的事項，如把膠樽清洗乾淨、撕去

招紙等，這些體驗能豐富幼兒的環保意識。 

 

 透過總結活動，幼兒一起合作準備再造紙的材料。在準備、探索、製

作的過程中，幼兒除了認識再造紙的過程步驟外，還明白到紙張來之

不易，學習在生活中節約資源，如使用毛巾抹手、紙張兩面使用、使

用環保紙等。藉著活動，幼兒能把保護環境的方法應用在生活中，學

習建立環保的意識及勇於實踐的態度。 

 

 
 
 
 
 
 

 


