


目標

1.能認識不同食物的來源

2.能比較不同水果的重量及內外結構

3.能認識食物金字塔內的食物種類

4.能分享三餐的食物習慣

5.能培養均衡飲食的習慣

6.能培養珍惜食物的態度

7.能學會感謝為我們提供食物的人

句式：

1. 我想買(食物名稱)。

2. (胡蘿蔔/ 食物名稱)是有益的食物。

3. 謝謝(農夫/媽媽/小販)。

4. 農夫種(胡蘿蔔/食物名稱)。

詞語：

「水果」、「蔬菜」、「麵條」、「米」、「肉」、

「牛奶」、「胡蘿蔔」、「農夫」、「吃」



透過主題「餐盒裏的秘密」，老師由食物與幼兒開始學習，先展示不同種類的食物圖片，請幼兒運用
句式「我想買____。」創作句子，

我想買___。

我想買水果。

我想買麵條。

我想買蔬菜。

我想買肉。

我想買米

我想買牛奶。



老師出示不同的水果，如蘋果、橙、香蕉、檸檬等，請幼兒一邊放上一種水果，猜一猜那種水果
重那種輕，並引導幼兒觀察天秤兩邊的高低與重量的關係。

檸檬比奇異果重。

橙比較重天秤會
下跌。

香蕉長過奇異果
會重d。

你既檸檬一定輕
過我個大木瓜。

今次木瓜都會重
過一隻香蕉。

我揀左提子同擰
檬比較。



老師逐一把水果切開，引導幼兒理解「半個」的概念是把一個分成兩等份，並進行不同的水果配對
遊戲，鞏固幼兒對一個和半個的理解。

半個蘋果!

半粒提子!

半個布冧!

半個奇異果!
半個木瓜!



我有一個布冧! 我有半個布冧!

我有半個雪梨!

我有一個番石
榴!

我有一個蓮霧!

我有半個牛
油果!



最後，老師讓幼兒逐一觀察水果的內部結構，從中比較不同水果外和內的不同之處。

蘋果既果核係
啡色同好細小
粒。

布冧既果核都
係啡色，但有
果肉痴住。

檸檬既果核係
白色細長形。

木瓜既果核係圓圓
形的既，有好多粒，
好似珍珠奶茶既珍
珠。



老師出示實物圖片「健康飲食金字塔」與幼兒觀察及討論不同層級的食物，並讀出不同類別的名稱。

油、鹽、糖類
係食物金字塔

最頂層
我地要食最少!

奶類及代替品
毎日2杯!

肉、魚、蛋及
代替品既份量

要平均!

蔬菜類
系食物金字
係既中層!

五穀類系最
底層需要
食多d!

水果類
毎日最少
食1份!



老師展示不同的食物圖卡，與幼兒玩「有益的食物」遊戲，並運用句式「___是有益的食物。」
作口頭造句。

麵條是有益的
食物，

水果是有益
的食物，

蔬菜是有益
的食物，

肉是有益的
食物，

牛奶是有益的
食物，

胡蘿蔔是有益
的食物，





一連串食物的學習，老師與幼兒一起討論有關食物的來源，並總結食物都是農夫、漁夫和農埸工人辛勞
地為我們提供的，。

蔬菜係由農夫
系田種植既。

牛奶係由牛
提供。

水果係由農夫
系樹種植既。

魚係由漁夫出海捕
捉俾我地既。 藍莓係由農夫系果

樹上種植出黎。

紅蘿蔔係由農夫系
農地種植出黎。 農夫仲會系農地耕

種米提供俾我地。



老師與幼兒製作了不同與食物有關的圖工，請幼兒繪畫自己喜歡的食物及利用氣泡紙進行水果印畫。





總結

1. 主題故事「餐盒褢的秘密」是希望引導幼兒探索各種食物對健康
的重要性，並鼓勵幼兒珍惜食物，幫助幼兒建立良好的飲食習慣，
從不同的角度理解有關食物的概念。

2. 幼兒透過不同的活動學習更多食物的名稱、類別和來源。另外，
幼兒亦透過討論，認識食物有不同的作用和營養，從中懂得分辨
食物對身體的益處和壞處，並培養均衡飲食的習慣。

3. 在水果探索的活動中，幼兒已不止像從前只在於水果的外形、顏
色及氣味作描述，而嘗試把水果切開「一半」，初步研究它們的
內在結構及果實的不同。

4. 在認識健康飲食金字塔活動中，幼兒透過拼砌的方式進行觀察及
討論金字塔中的不同層次及食物的分類，亦簡單認識了幼兒一天
食物的食用分量。

5. 活動中，幼兒會與家人一起搜集有關食物的資料，並透過繪畫、
圖片或文字的方式來記錄自己一天三餐裏所吃的食物和份量，然
後回校分享。在分享的過程中，幼兒能檢視飲食習慣是否健康，
學習成為一個均衡飲食的小孩。



歌曲
1.美味的水果 3. 吃出味道
紅色小草莓味道好， 我與你同來用刀叉刀叉，
黃色小梨子水份高， 切切與吃吃豬排牛排。
綠色大西瓜營養好， 我與你同來用筷子筷子，
天天吃水果我們做得到。 夾夾與吃吃餃子、鍋貼。

要吃出味道，慢慢來，別心急。
要吃光，別浪費，你我都知道。

2. 水果船 4. 小廚師
我要吃掉這水果船， 小廚師，小廚師，學做三明治，
船頭蘋果要吃先， 麵包上放美味雞蛋，再放新鮮生菜，
大西瓜多汁，蜜瓜香軟， 還有爽脆小青瓜，更有紅紅番茄。
龍眼、荔枝吃不厭。 均衡飲食，身體健康，

好味道也有新意
Yummy﹗

英文兒歌
1.We have a Great Party
I bring juice and you bring nuts.
May brings candies and John brings cookies.
Sam brings a cake and Ken brings a turkey.
We have a great party.


