
 

 

 

 

 

 

 

主題教學：小猴子長大了 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日    期：2016年 10月 11日 

     至 

          2016年 11月 4 日 
 



 

 

主題目的  

 

 1. 認識自己的成長過程及身體的變化 

2. 探討嬰兒時期與現在身體的能力和差異 

         3. 認識身體各部份的名稱及功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4. 認識自己的能力 

5. 學習照顧自己 

 



 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師把幼兒帶回校的嬰兒時的照片貼在白板上，請幼兒猜猜照片中的嬰兒是誰。然後，

請幼兒利用照片與現在的自己進行對比，看看以前和現在在樣貌的分別和能力的提升。 

活動內容 

我是鍾嘉恰。看

看，我嬰兒時，

我以前比

較。 

這是我的

小時候。 

我以前唔識

自己食野。 

這是梁雪

峰。 

我現在會自

己走路。 我的眼睛

很大。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過分享嬰兒時的照片，幼兒知道自己嬰兒與現在的分別……，老師便介紹了繪本故事-

《我也會》，讓幼兒透過故事的內容，認識了不同的動物的本領，而且我們也會像動物一

樣，有不同的本領，如：跑、滾、跳等能力。    

內容：斑馬在原野上奔跑。

我也會！跑呀跑呀跑！小鳥

在樹枝上唱歌。我也會！唱

呀唱呀唱！貓熊在草地上打

滾，我也會！滾呀滾呀滾！ 



 

 

透過討論和觀察的學習，幼兒知道眼、耳、口、鼻、手和腳有不同的功能，並能指出

自己身體不同部位的名稱及指示位置，最後運用句式「我有______。」進行遊戲，來

介紹自己的身體。 

 

                   眼睛

 

耳朵 

嘴巴 

鼻子 

 手 

 腳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

幼兒透過觀察、觸摸、聆聽及實驗等活動去探索五官和四肢，從感覺來體驗及認識身

體各部位的特點和功用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 眼睛望上 

3. 眼睛望左 

4. 眼睛望左 

5. 眼睛望下 

1. 閉上眼睛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聲音在這邊！ 

我知道！聲音

在這邊。 

這是馬鈴的

聲音！ 

這是沙鎚的

聲音！ 

搖鼓的聲音

真動聽！ 

我知道！聲音

在這邊。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我有漂亮的
牙齒。 
 

這是我的
嘴巴。 
 

我有一個
大嘴巴。 
 

我有長長
的舌頭。 
 

嘟嘟嘴巴。 
 捲舌頭。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

摸摸頭 

拍拍手 

叻叻 

舉高手 

YEAH 

手拉手 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
掌
印
畫 

手
指
印
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我會向前跳。 

我會跳高。 

我們用小腳走路 

我會踏單車。 

我會爬滑梯。 

我會踢波。 



 

老師在幻想角擺放嬰兒玩具和其用品，讓幼兒學習照顧他人，認識自己已經長大。 



 

總結  

 

1. 是次主題「小猴子長大了」，透過小猴子摘梨子的故事，培養幼兒積極面 

對問題和學習新事物，以及不怕失敗的態度，加強自信心，並建立基本自 

理能力。 

 

2. 以小猴子要到森林裏摘梨子作引起動機、透過故事、遊戲及討論等的活

動，讓幼兒認識到成長的概念。在分享自己的嬰兒照片時，請幼兒說說自

己的外貌和嬰兒時的分別，幼兒認識到成長期身體的變化及過程，並引導

他們發現自己的能力隨着年齡增加而增強。 
 

3. 透過不同的感觀遊戲，幼兒親身觀察及探索自己身體各部位的名稱及功

用。例如：戴上眼罩用手觸摸物件感覺，猜出物件；他們亦戴上眼罩方利

用耳朵來辨別不同樂器的聲音，幼兒投入遊戲、感到很有趣味。 

 

4. 幼兒在老師的引導下利用不同的五官及四肢進行創作遊戲，運用口、手和

腳做出不同的動作。如：用手做拳頭、模擬吹喇叭、拍手及手拉手等，從

而知道「手」也能做出很多動作。此外亦利用腳做出跑步、走路、踢、跳

等動作，從而認知腳的功用。透過此類的創作遊戲能提升幼兒創意思維能

力的發展。 

 

5. 透過口頭造句活動，幼兒在應用句子的能力增強了；懂得運用句式，如：

我有一/隻手/我有一對腳。                   

 

6. 是次主題部份兒歌內容較長，幼兒都能跟隨老師唱兒歌，反映幼兒的理 

解能力增強了不少，值得讚賞。 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 



中文歌曲  
 

我的眼睛和耳朵 

我有一雙眼看東西，  

花草樹木多優美， 

我有一雙耳聽聲音， 

花貓咪咪叫我聽得到。 

 

 

小手在哪裏？ 

小手在哪裏？小手在哪裏？ 

小手不見了，小手不見了， 

小手在這裏？小手在這裏？ 

小手拍一拍，小手拍一拍。 

 

我做得到 

我長大了，我長大了， 

自己走路，不用爸爸抱， 

自己吃飯，不用媽媽餵。 

我做得到，你也做得到。 

小小腳 

小小腳呀真有用，  

會走路，一步一步走呀走。 

小小腳呀真有用，  

會跳高，一下一下跳呀跳。 

 

 

英文歌曲  
 

Put my finger on my… 

Put my finger on my nose , on my nose. 

Put my finger on my nose , on my nose. 

Put my finger on my nose, 

See me wiggle, see me wiggle. 

Put my finger on my nose, on my nose. 

 

 

             


